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 INTRODUCTION : TON POINT DE DÉPART VERS LA
LIBERTÉ ÉDUCATIVE

Faire l'école maison, c'est à la fois excitant et intimidant. Entre les peurs
légitimes ("Est-ce que je vais être capable d'enseigner à mon enfant?") et
l'excitation de reprendre ton pouvoir éducatif... tu te demandes sûrement par
où commencer concrètement.

Ce résumé te donne des outils précis et immédiatement applicables pour
démarrer sereinement dès aujourd'hui. Le EBOOK complet sera disponible à

petit prix à l'automne 2025. 

TES OUTILS PRATIQUES CHAPITRE PAR CHAPITRE :

CHAPITRE 1 - Réussis ta transition en évitant les pièges
classiques

Observe ton enfant AVANT d'organiser quoi que ce soit : Observer avant
d'organiser te fait économiser des semaines de tâtonnements. Quelques
jours d'attention suffisent pour cerner ses rythmes naturels et créer un cadre
qui lui convient vraiment.

✅ CHECKLIST IMMÉDIATE - Semaine d'observation :
1.  [  ] Lundi : Note à quel moment ton enfant est le plus concentré
2.  [  ] Mardi : Observe quand il a besoin de bouger/libérer son énergie
3.  [  ] Mercredi : Identifie ce qui capte vraiment son attention
4. [  ] Jeudi : Remarque dans quels contextes il apprend le mieux
5. [  ] Vendredi : Note ses moments de fatigue/baisse d'énergie
6.  [  ] Weekend : Synthèse - identifie SES créneaux optimaux
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CHAPITRE 2 – Démystifie les 5 mythes qui t'empêchent
d'avancer

Les vraies réponses aux inquiétudes les plus courantes :

1.Socialisation : Ton enfant socialise différemment, pas moins. Activités
diversifiées, interactions intergénérationnelles, liens plus naturels.

2.Compétences d'enseignement : Tu es parent éducateur, pas prof. Le
cadre gouvernemental est pensé pour ça.

3.Scolarité compromise : L'école maison respecte le PFEQ. Ton enfant peut
retourner au système ou poursuivre aux études supérieures.

🎯 TES RÉPONSES PRÊTES aux 3 questions de l'entourage :

Q: "Et la socialisation?" 
Ta réponse : "Il socialise tous les jours : activités sportives, sorties en famille, projets
avec d'autres enfants. La différence? Ses interactions sont diversifiées et
intentionnelles, pas limitées à 25 enfants du même âge."

Q: "Tu n'es pas enseignante, comment tu vas faire?" 
Ta réponse : "Exactement, je suis parent éducateur. Le gouvernement le sait et le
cadre est adapté. Je vais apprendre avec mon enfant, m'entourer de ressources et
de soutien."

Q: "Et s'il veut retourner à l'école plus tard?" 
Ta réponse : "L'école maison n'empêche pas les hautes études, au contraire. Il aura
les compétences nécessaires, l'autonomie et s'aura s'adapter.''



Approches En 2 mots Idéal si ton enfant

Montessori Exploration libre Est autonome, curieux,
aime manipuler

Waldorf Artistique, rythmé Est créatif, sensible à la
nature

Charlotte Mason Livres vivants Adore les histoires, est
littéraire

Par projets Apprentissage concret Aime créer, construire,
expérimenter

Classique/Traditionnelle Structure, rigueur Aime lire, réfléchir,
structurer
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📊 GUIDE EXPRESS des approches pédagogiques :

✅ TON TEST RAPIDE - Coche ce qui correspond à ton enfant :
1.  [  ] Apprend mieux en touchant, manipulant → Montessori
2.  [  ] Adore dessiner, chanter, créer → Waldorf
3. [  ] Dévore les livres et histoires → Charlotte Mason
4. [  ] Veut comprendre "pourquoi" et "comment" → Par projets
5. [  ] Aime les règles claires et la logique → Classique/Traditionnelle

CHAPITRE 3 – Bâtis une philosophie éducative qui vous
ressemble

Choisis ton approche pédagogique selon la personnalité de ton enfant : Il
n'existe pas une seule "bonne" méthode. Tu peux combiner plusieurs
approches selon ce qui fonctionne pour ton enfant, votre rythme et vos
valeurs familiales.
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CHAPITRE 4 – Crée ta communauté pour ne jamais te
sentir isolé.e

L'école maison n'est pas un projet solitaire : Tu as besoin de 4 types de
soutien pour tenir sur le long terme : familles éducatrices (échanges
d'expériences), proches bienveillants (soutien émotionnel), pros de
l'éducation (guidance pédagogique) et communauté experte comme Entre
Guillemets.

🤝 TES 4 PILIERS DE SOUTIEN :

1.  Familles école maison - Échange d'expériences, coorganisation
2.  Proches bienveillants - Soutien émotionnel, même sans tout comprendre
3.  Pros de l'éducation - Guidance pédagogique, validation des choix
4.  Communauté Entre Guillemets - Accompagnement expert + humain

📱 RESSOURCES COMMUNAUTAIRES IMMÉDIATE :

1.  Facebook : "Éducation consciente et école maison"
2.  Site web : AQED - Association Québécoise pour l'Éducation à Domicile
3.  Local : Cherche "école maison + ta ville" sur les réseaux sociaux
4.  Support professionnel adapté aux besoins de ta famille :

www.entreguillemets.ca
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📄 Document 📆 Date limite ✅ Fait

Avis écrit à DEM Au plus tard le 1er juillet
OU 10 jours après retrait [  ]

Projet d'apprentissage 30 septembre OU 30
jours après le retrait [  ]

Rencontre personne
ressource

1x dans l'année entre
septembre et mai [  ]

Bilan mi-année Au plus tard le 29 février [  ]

Bilan fin d'année Au plus tard le 15 juin [  ]

📋 CHECKLIST LÉGALE - Ne rate aucune étape :

💡 AIDE-MÉMOIRE : Colle cette checklist sur ton frigo - tu ne peux plus
rien oublier!

CHAPITRE 5 – Maîtrise le cadre légal sans stress

Les 6 étapes administratives à ne pas manquer : Au Québec, l'école maison
est un droit. Tu dois simplement aviser et respecter 6 échéances dans
l'année. Une fois que tu comprends le rythme, tout devient prévisible et
gérable.
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👥 QUI FAIT QUOI - Aide-mémoire :

🏠 TOI (Parent éducateur) :
1.Organises l'apprentissage (choix matières, méthodes, rythme)
2.Gères l'administratif (documents, bilans, évaluation)
3.Adaptes au quotidien selon les besoins de ton enfant

🏛️ DEM (Direction enseignement maison) :
1.Reçoit et valide tes documents
2.Te nomme une personne ressource bienveillante
3.Te rencontre une fois en milieu d'année (dialogue, pas inspection)

🏫 CSS (Centre services scolaire) :
1.Reçoit ton avis de déscolarisation
2.Te donne accès à certaines ressources (bibliothèques, examens)
3.Peut organiser l'évaluation finale si tu choisis cette option

👨‍🏫 RESSOURCES EXTERNES (ton choix) :
1.Enseignants, tuteurs, orthopédagogues pour soutien spécialisé
2.Communautés d'école maison pour briser l'isolement
3.Outils pédagogiques et plateformes d'apprentissage

CHAPITRE 6 – Comprends qui fait quoi (et évite les
malentendus)

Clarification des rôles pour naviguer sereinement : Toi = parent éducateur
(pilote du projet). DEM = encadrement bienveillant (pas inspection!). CSS =
ressources complémentaires. Ressources externes = soutien au besoin.
Comprendre qui fait quoi évite stress et malentendus.
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⏰ TON TEMPLATE D'HORAIRE ADAPTABLE :

FORMULE "DÉBUTANT" (3-4 blocs/jour) :

1.  9h00-9h30 : Matière la + exigeante (ex: maths) - 30 min
2.  9h45-10h15 : Français (lecture/écriture) - 30 min
3.  10h30-11h00 : Activité créative - 30 min
4.  11h15-11h45 : Sciences OU univers social - 30 min
5.  Après-midi : Activité physique + temps libre + projets personnels

📊 RÉPARTITION HEBDOMADAIRE des 14-16 périodes :

1.  Français : 5 périodes/semaine
2.  Maths : 4 périodes/semaine
3.  Anglais : 3 périodes/semaine
4.  Sciences : 2 périodes/semaine
5.  Univers social : 2 périodes/semaine

 CHAPITRE 7 – Structure ta journée parfaite

14-16 périodes de 20-30 minutes par semaine suffisent : Pas besoin d'horaire
de 8h à 15h. L'apprentissage personnalisé est plus efficace. Tu peux répartir
les 5 matières obligatoires sur 4-5 jours selon votre rythme familial.
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⚖️ CHECKLIST "TRAVAIL + ÉCOLE MAISON" :

🔧 Organisation :

1.  [  ] Bloquer heures fixes travail VS école dans mon agenda
2. [  ] Créer 2 espaces distincts : un pour le travail, un pour l'école
3.  [  ] Préparer matériel pédagogique à l'avance (planning hebdo)

👥 Délégation :

1.  [  ] Identifier activités autonomes pour mes heures de travail
2.  [  ] Contacter tuteur/prof privé pour 2-3h/semaine si besoin
3.  [  ] Organiser échange avec conjoint (qui fait quoi, quand)

💼 Employeur :

1.  [  ] Informer de mes nouveaux horaires adaptés
2.  [  ] Négocier télétravail partiel si possible
3.  [  ] Proposer horaires créatifs (tôt matin, soirée, weekend)

CHAPITRE 8 – Concilie travail et école maison

Oui, c'est possible avec de l'organisation : Tu peux adapter ton emploi du
temps professionnel : télétravail, horaires flexibles, délégation intelligente.
Plusieurs familles y arrivent avec les bonnes stratégies.
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CHAPITRE 9 – Assure une socialisation riche et naturelle

La socialisation en école maison est souvent meilleure : Interactions
diversifiées, intergénérationnelles, dans des contextes naturels. Activités
sportives, culturelles, projets avec d'autres familles - les occasions ne
manquent pas.

🎲 15 IDÉES D'ACTIVITÉS SOCIALES clé en mains :

🏃 PHYSIQUES :

1.Soccer/hockey local
2.Cours de danse
3.Arts martiaux
4.Randonnée groupe famille

🎨 CRÉATIVES :

1.Ateliers théâtre communautaire
2.Cours de musique collectifs
3.Bricolage intergénérationnel
4.Club de lecture jeunesse

🌍 ÉDUCATIVES :

1.Visites musées en groupe
2.Sorties fermes pédagogiques
3.Clubs sciences/nature
4.Projets bénévolat famille

🤝 SOCIALES :

1.Pique-niques familles école maison
2.Échanges linguistiques
3.Fêtes communautaires
4.Coopératives d'apprentissage
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CHAPITRE 10 – Prépare les évaluations ministérielles
sans paniquer

Évaluations à 4e, 6e année, sec. 2, 4 et 5 : Ces examens valident les
compétences essentielles. Bien préparées avec du matériel aligné PFEQ et
des simulations, elles deviennent une étape naturelle du parcours. INformez-
vous auprès de votre CSS pour connaître les dates et modalités de passation
d'examens.

Niveau Matières Quand

4e année Français (lecture + écriture) Mai-Juin

6e année Français + Mathématiques Mai-Juin

Sec. 2 Français (compréhension +
écriture) Mai-Juin

Sec. 4-5 Français, Maths, Anglais, Sciences,
Univers social Mai-Juin

🎯 STRATÉGIES DE PRÉPARATION :

1.  3 mois avant : Révision avec manuels alignés programme PFEQ
2.  1 mois avant : Simulations examens dans conditions réelles
3.  1 semaine avant : Révision légère + confiance + repos

📅 CALENDRIER DES ÉVALUATIONS par niveau :
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CHAPITRE 11 – Surmonte les 5 défis les plus courants

Solutions testées aux obstacles classiques : Gestion du temps, maintien de
la motivation, équilibre structure/liberté, pression de l'entourage, gestion de
plusieurs enfants - chaque défi a ses stratégies éprouvées.

CHAPITRE 12 – Intègre les besoins spécifiques avec
bienveillance

L'école maison s'adapte parfaitement aux besoins particuliers : TDAH, TSA,
dyslexie, dyspraxie - la flexibilité de l'école maison permet d'adapter rythme,
méthodes et environnement. C'est souvent un réel soulagement pour ces
enfants.

Besoin Outil recommandé Utilité

TDAH ClassDojo app Routine visuelle + renforcement positif

Dyslexie Bookinou/Yoto Histoires audio adaptées

TSA Éditions Passe-Temps Cahiers adaptés besoins particuliers

Général Cognifit Kids Exercices cognitifs en ligne

💡 PRINCIPE CLÉ : Flexibilité horaire + matériel varié + environnement
calme + objectifs adaptés + encouragement constant

🧰 RESSOURCES SPÉCIALISÉES par besoin :
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Conclusion : Prêt.e à passer à l'action ?

Tu as maintenant des outils concrets pour démarrer sereinement. Mais
l'aventure ne fait que commencer...

🚀 Pour aller plus loin avec Entre Guillemets :

1.Cours de groupe pour ton enfant (socialisation + apprentissage)
2.Accompagnement personnalisé (documents légaux, choix

pédagogiques)
3.Communauté active (soutien quotidien, échanges, rencontres)
4.Ressources clé en main (planifications, évaluations, outils)

🌐 www.entreguillemets.ca
📱 Facebook | Instagram | TikTok | YouTube
Tu as tout en toi pour y arriver. Nous, on est là pour t'aider à ne jamais
l'oublier.

📚 Envie du guide complet "OSE l'école maison" ?
Tous les détails, stratégies approfondies, témoignages inspirants et
accompagnement étape par étape t'attendent dans la version
intégrale disponible à l'automne 2025


