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Les mythes qui
te retiennent

Neuf idées reçues qui font hésiter bien des parents. Et ce qui est vrai pour vrai.

La plupart des familles que j’accompagne ont attendu des mois, parfois des années, à 
cause d’une phrase qu’elles s’étaient mise dans la tête. Regarde si l’une des tiennes est là.
— Marie-Sophie

MYTHE 1   « Il faut un diplôme en enseignement. »
La réalité.  Non, la loi ne l’exige pas dans la plupart des pays, et pour une bonne raison. 
Enseigner à un enfant en tête-à-tête n’a rien à voir avec gérer une classe de 25. Ton vrai 
avantage, c’est que tu connais ton enfant mieux que quiconque. Les méthodes et les 
ressources, cela s’apprend et cela s’accompagne.

MYTHE 2   « Je vais gâcher l’année de mon enfant. »
La réalité.  Tu ne gâcheras pas l’année de ton enfant, je te le garantis. Sur plus de 700 
familles accompagnées, un enfant qui recule, c’est rare, et cela se rattrape. Ce que je vois 
bien plus souvent, c’est un enfant « éteint » qui se rallume en quelques mois, parce qu’on a 
changé l’environnement, pas l’enfant.

MYTHE 3   « Il va manquer de socialisation. »
La réalité.  La socialisation, c’est la qualité des liens, pas le nombre d’heures assis dans une 
classe d’enfants du même âge. À la maison, ton enfant côtoie des gens de tous les âges, 
dans la vraie vie : activités, sorties, projets communs, communauté de familles. Souvent, 
c’est plus riche, pas moins.

MYTHE 4   « Cela coûte une fortune. »
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La réalité.  Le budget de base pour partir, c’est zéro : la bibliothèque, des ressources 
gratuites, un cahier ou deux. Tu n’ajoutes que ce que tu veux, quand tu veux. Compare cela 
aux frais, au transport et au matériel d’une année à l’école.

MYTHE 5   « Je ne suis pas assez patiente, pas assez qualifiée. »
La réalité.  Quand une famille me dit « j’ai essayé et cela n’a pas marché », il y a presque 
toujours la même chose en dessous : elle était seule. La patience tient à un rythme réaliste 
et à du soutien, pas à un trait de caractère. Tu n’as pas besoin d’être parfaite. Tu as besoin 
de ne plus jamais être seule.

MYTHE 6   « C’est marginal, presque illégal. »
La réalité.  Dans la plupart des pays francophones, l’instruction en famille est reconnue et 
encadrée par la loi, et choisie par un nombre croissant de familles, bien au-delà de la 
pandémie. Vérifie ton cadre local (document 1) : rien de marginal là-dedans.

MYTHE 7   « Il faut faire six heures d’école par jour. »
La réalité.  Non. Une classe passe une grande partie de sa journée en transitions, en attente 
et en gestion de groupe. À la maison, une à deux heures ciblées au primaire couvrent le 
même terrain, parce que c’est du tête-à-tête. Le reste du temps, ton enfant apprend en 
vivant.

MYTHE 8   « On ne peut pas revenir en arrière. »
La réalité.  Faux. L’école à la maison n’est pas définitive : tu peux réinscrire ton enfant à 
l’école. C’est un choix que tu réévalues chaque année, pas une porte qui se ferme. Les 
modalités de retour dépendent de l’âge et de ton autorité éducative locale.

MYTHE 9   « Je vais devoir tout inventer seule. »
La réalité.  Les gabarits, les planifications, les ressources, une communauté déjà passée par 
là : tout cela existe. Tu ne pars pas d’une page blanche, tu pars d’un chemin tracé, et tu 
l’adaptes à ton enfant.
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Si l’une de ces phrases te retenait, laisse-moi te dire une chose : donne-toi la 
permission. Et si tu n’arrives pas à te la donner, moi je te la donne.

Ne reste pas seule le reste de l’année.
Le Village, c’est tout au même endroit : des planifications adaptables, des gabarits, des 
masterclass en direct chaque mois, et une communauté de parents qui vivent la même 
chose que toi. Une inscription couvre toute ta famille.
Sans engagement, annulable à tout moment.
entreguillemets.ca/le-village
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